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◆はじめに────────────────────────

｢多くのお金を手にして豊かな暮らしをしたい」「将来不安のない生活を
送りたい」と誰もが思うものです。それらを実現するための方法はいろい
ろありますが、少なくとも今、あなたがこのレポートを読もうとしている
ということは、お金を殖やす手段としてＦＸ投資が選択肢に入っているは
ずです。中には、すでに取引をした経験があるかもしれません。
ＦＸは、少ない資金で大きな利益を狙うことができる魅力的な取引で、

そのルールも至って簡単。｢安く買って、高く売る｣「高く売って、安く買
い戻す」。これだけです。しかも、外国為替市場は24時間休まずに取引さ
れていますから、ライフスタイルに合わせて投資を楽しむことができます。
そのため、外国為替相場が上がりつづけると、投資にまったく興味のな

かった人たちが大挙してマーケットに押し寄せ、ＦＸが熱狂的なブームに
なったことがあります。投資の勉強をしなくても、ＦＸ会社に口座を開き、
お金さえ用意すれば、数千万から数億円の利益を手にする個人投資家が続
出し、それがニュースにもなりました。
私たちも、そうした人たちを数多く見てきました。しかし、熱狂的なブ

ームが去ると、せっかく手にしたお金をはき出してしまった投資家もいっ
ぱい見てきました。なぜ、「見てきました」と過去形なのでしょうか。そ
れは、彼らが「ＦＸで稼ぎ続ける正しい知識や技術」を身に付けず、「偶
然、お金を儲けてしまった」に過ぎなかったからです。
一方、ブームであろうがなかろうが、投資でお金を稼ぎつづけている人

たちがいます。仕事や家事をしながら投資で稼いだお金を元手に家を建て、
次の目標に向かって進んでいる人もいれば、仕事を辞めてトレードだけで
生計を建てている人もいます。短期間で大きな利益を手にするのであれば、
「まぐれ」や「偶然」もあり得るでしょう。しかし、安定した利益を投資
で稼ぎ、なおかつ、そのお金で生活しつづけることは「まぐれ」や「偶然」
でできることではありません。
彼らに共通していえることは、「投資で稼ぐ正しい知識とスキル」をし

っかりと身に付け、大きな成果をあげた今でも、投資の勉強に時間を惜し
まず、日々、努力をしつづけているところにあります。
そのため、投資でお金を稼ぎつづけることは、巷

���

で言われるような“楽
して稼げる”というものでは決してありません。｢安く買って、高く売る｣
「高く売って、安く買い戻す」には、お金を稼ぐ「仕組み」と「スキル」
を“正しく”身に付ける努力が必要だからです。そうすれば、成果は着実
に上がり、ＦＸ投資がどんどん面白くなってきます。経済や金融のニュー
スも古く感じられるほど物知りになります。こうなれば、しめたものです。
最初は、経済や金融の話が難しそうに感じられることがあるでしょう。

しかし、これらはすべて、あなたの身の回りで起きていることと、さほど
変わりはありません。このレポートは、｢ＦＸには興味があるけれど、ど
こから始めれば良いか分からない」｢何となく始めてみたけれど、最初か
らしっかり勉強しなおしたい」という方のために、多くの個人投資家を成
功に導いた実績のある経験豊富なプロのトレーダー等が執筆しました。
一見すると難しそうな経済や金融のトピック、重要なＦＸ投資のテクニ

ックを豊富なイラストで図解し、“かゆいところに手が届く”内容になっ
ています。もちろん、トレーディングでもっとも大切なタイミングの取り
方から一般の解説書では書かれていないような内容まで、懇切丁寧に書い
てあります。そのため、すぐに取引を始めたくなるかもしれません。
しかし、｢急いては事をし損じる」です。必ず、最後まで読み進めてく

ださい。そして、どこに何が書かれているかをしっかり覚えてください。
それから、“実戦”開始です。
実際にＦＸを始めて分からないことや迷うことがあったら、このレポー

トを必ず読み返し、問題を解決してください。そうすれば、あなたの投資
スキルはもうワンランク上がります。投資で成功する秘訣は、スキルアッ
プのための勉強を怠らないことです。そして、投資の勉強に終わりはあり
ません。事実、長年の投資生活で生き残ってきたこのレポートの執筆陣も、
日々、研究を怠らず、トレード技術の向上に励んでいます。
本書を読まれた皆さんが、近い将来、豊かで将来不安のない生活・人生

を手にされることを願っています。
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投資といえば、以前は株式か投資信託が主流でした。しかし、1998年に
外国為替証拠金取引（ＦＸ）が日本に登場すると、その後はＦＸが加速度
的に普及し、個人の間ではＦＸが投資の代名詞的な存在になりました。
「外国為替」は、海外旅行に行くときに円をドルやユーロに「両替」す

ることから、もともと個人にとって身近な存在でしたし、高い金利が魅力
の「外貨預金」も投資商品として注目されていました。
つまり、｢外国為替」は普段から馴染みの深いものだけに、個人投資家

が注目するようになったのは当然なのかもしれません。

▶▶一般の主婦がFXで4億円の脱税！！
特に、個人投資家の間で話題になったのは、投資とはほとんど無縁の主

婦がＦＸで８億円もの利益を手にし、４億円の脱税で逮捕されたことが報
じられてからです。それ以降、億単位の利益を申告しない個人投資家が相
次いで税務署から摘発されると、これまで投資経験のない人たちが外国為

替取引に興味を持ちはじめました。
ＦＸが注目された理由は、他にもあります。2006年にベンチャー企業の

寵児
����

として注目されていたライブドアの堀江貴文社長が、東京地検特捜部
に逮捕されると、それまで隆盛を極めていた新興株式市場の信用が失墜。
個人投資家は思うように儲けられなくなりました。これをきっかけに株式
投資家も外国為替市場に流れ込み、飛躍的に取引参加者が増えたのです。
さらに、投資信託やＥＴＦ（上場投資信託）に投資したり、株価や商品

の先物を取引したり、安全資産としての金地金を買ったりする人たちが外
国為替取引に参加したことも普及が進んだ理由です。このように、これま
で投資に無縁だった個人だけでなく、さまざまな投資経験のある人たちが
参加したことで、日本のＦＸ市場がみるみるうちに成長したわけです。
ＦＸは、数万円という少額で取引することができるだけでなく、グロー

バル経済を理解するのに役立つことも、一般の投資家を魅了した大きな理

由であることは言うまでもありません。

株式に比べて普段から馴染みの深い存在が「外国為替」。FXが登場して、

外国為替と気軽に向き合えるようになったのですから、これを見逃す手は

ありません。これまで投資とは無縁だった様々な人たちも、外国為替取引

を楽しむようになってきました。

001
なぜ、個人投資家は
ＦＸに魅了されるのか？

株式
投資家

未経験者

商品
先物

投資
信託

金地金
取引

投資
信託

商品
先物

株価
先物

株式
投資家

未経験者

株価
先物

金地金
取引

託信
資投投
託託
資

引引取取
金地金

者者験験経

家

未

資投投資
式株株式

物先
価株株価
物物

者経

価価

物先
品商

験経未未

FX参加者

FX参加者

物
物先
品商物先

価価株株価

資投投資
式株株式

者経験経未

家資
式

FX参加者

託託信
引

託
資投投資

取
金地金

■結果にこだわるトレーダーのためのFX（外国為替証拠金取引）投資マスターガイド■ 本書の無断複写・複製（コピー）・転載は、特定の場合を除き、製作者に対する権利侵害になります。ⒸFPO Co.,Ltd.

プロローグ 個人投資家がFXに注目する理由



Ｆ
Ｘ
を
実
践
す
る
た
め
の

知
識
を
身
に
付
け
よ
う

Ｆ
Ｘ
で
稼
ぐ
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

身
に
付
け
よ
う

外
国
為
替
市
場
と
Ｆ
Ｘ
の

仕
組
み
を
学
ぼ
う

8

投資というと、「専門知識を身に付けたり、長い経験がないと上手くい
かないのでは？」と考える人が多いものです。しかし、外国為替取引に限
っていえば、投資のプロばかりが利益をあげているわけではありません。
長年の経験から来る「癖」や「勘」が邪魔をして、意外にうまくいかない
ことがあるからです。
逆に、初心者でも、素直で探求心の旺盛な人ほど利益をあげやすいのが

ＦＸです。前項では、これまで投資に無縁だった主婦が億単位の利益を手
にしたことを紹介しましたが、これがその証といえるでしょう。

▶▶情報過多に陥らず、基本に忠実に
大切な自己資金を投資の元手にするわけですから、外国為替取引や経済

の基本的な仕組みを理解する必要はあります。しかし、外国為替は日常生
活で非常に身近な存在ですから、これまで経済について勉強した経験がな
くても、理解できるようになります。

また、外国為替は日常生活に身近な分、学べば学ぶほど、取引すればす
るほど、興味が湧いてきますし、面白く感じてくるはず。知的好奇心が旺
盛な人ほど資産を殖やすチャンスが膨らむというわけです。ただし、「儲
けたい！」という気持ちが強すぎるのも考え物。人は、「より多くのお金
を手にしたい」「贅沢な生活を送りたい」と望むものです。この気持ちが
強すぎると、「もっと儲けられる情報が欲しい！」となります。
インターネットが普及して、個人投資家もさまざまな情報を簡単に手に

入れられるようになりました。しかし、メリットがあれば、デメリットも
あります。情報が多いということは、その善し悪しを見極める目が求めら
れるからです。言い換えれば、外国為替取引で勝つことは、情報の取捨選

択ができる鋭い目を養うか、しっかりとした投資技術や数少ない情報でも

相場の行方を予測することができる方法を身に付ける必要があります。本
書では、その２つをできるだけ基本に忠実に紹介しています。焦らず、儲
けることへの欲を抑えながら、しっかりと読み進めてください。

投資というと、「一般の人には理解できない儲けの極意」があるかのよう

に言われます。しかし、投資の世界で成功した人たちは皆、「基本に忠実

に、それをできる限り守り続けた」と、同じようなことを口にします。何

も複雑なことはありません。素直な心を持つ、これが成功への第一歩です。
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個人投資家がＦＸを始める動機は「儲けたい」「お金を殖やしたい」こ
とにつきるでしょう。「億単位の利益をあげた」という話を聞くだけでい
ても立ってもいられず、「一攫千金」を夢見て、多くの方がＦＸの世界に
入ってきます。
しかし、ＦＸは利益をあげることだけがメリットではありません。グロ

ーバルマネーが火花を散らす外国為替市場に皆さんが参加することは、同
時にグローバル経済の大海原に乗り出すことなのです。

▶▶▶四苦八苦している経済新聞がスラスラ読めるようになる
書店などでは、「経済がよく分かる本」「金融の仕組みがみるみる分かる」

といったタイトルの本がうずたかく積まれています。そして、どの本もと
てもよく売れているそうです。経済や金融の仕組みを知って、仕事などに
生かしたいという姿勢の現れなのでしょう。
しかし、「経済は生き物」。基本的な知識を「本」で身に付けても、それ

ほど役に立ちません。経済や金融の動きを理解するためには、やはり実体

経済の動きと変化を常に見つづける必要があるからです。
そこで、ＦＸ。刻一刻と動く為替レートを目の当たりにしながら、主要

各国の世界戦略がどのように変化し、グローバル企業がどう動くかを予測
することで「経済をよく知る」ことができるようになります。
リーマン・ショックを経験した後の先進各国は、一向に回復しない景気

に苦しんでいます。そこで、通貨を安くして景気浮揚を図ろうと激烈な争
いを繰り広げています。「金融戦争」という言葉が新聞紙面を飾るほどで
す。ＦＸを通してグローバル経済を見ることで、なぜ金融戦争が起きてい
るのか、そもそも、リーマン・ショックやギリシャ･ショックはなぜ起き
たのかが手に取るように分かってきます。
そして、四苦八苦して読んでいた経済新聞がスラスラと読めるようにな

るだけでなく、「なんだ！　情報が遅いな〜」と感じるようになるでしょ
う。ＦＸを始めることには、こんな「想定外」の付加価値もあるんです。

「何しろ、おもしろい！」

これが、FXを始めた人たちの感想です。「利益」を求めることができるだ

けでなく、日本や世界の経済・金融のことが手に取るように分かってきた

からです。これでお金が殖えれば、一挙両得ですね！
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何を学ぶにも、基本をしっかりと理解し、そこから自分流のノウハウを
身に付けることが大切。しかし、そのためには、信用できる教材と頼れる
情報源が必要です。
なぜ、このような当たり前のことを書くかというと、「適当」な情報や

「通り一遍の情報」を発信する人たちが非常に増えてきたからです。中に
は、トレード経験がほとんどなかったり、中途半端なスキルしか身に付け
ていなかったりする自称「投資のプロ」が数多く存在し、本の著者やセミ
ナー講師として、幅広く「活躍？」しています。
そのため、何が基本かも理解しないまま誤った知識を身に付けてしまい、

「なかなか儲からない」「損ばかりしている」投資家がいることも事実です。

▶▶個人投資家がしっかり教育を受けられるプログラムが重要
いまや、投資もインターネットで行う時代ですから、ＦＸ会社の営業マ

ンに利益をあげる方法や売買のタイミングを気軽に聞くこともできませ

ん。仮に聞けたとしても、それが必ずしも当たるとは限りません。つまり、
個人投資家は、頼れる情報源を常に確保しておくことが重要なのです。
個人投資家にとって重要な情報源とは、何をいつ買って、いくらで売る

か、という短絡的なものではなく、自らが判断できるようになるためのス
キルやノウハウを身に付けられる投資教育のプログラムのことです。
大切な資金を殖やすためには、他力本願ではいけません。仮に他人の、

しかも短絡的な情報を活用して短期的に利益をあげることができても、そ
れは長続きしません。投資で利益をあげる、お金を殖やす秘訣は一にも二

にも、安定的に長く続けられることです。
投資スキルは、一度、身に付けたら減ることはありません。いわば一生

ものというわけです。そのためには、しっかりとした教育プログラムを受
ける必要があります。しかも、できるだけツボを押さえて効率的にです。
これさえ身に付ければ、あとは基本に忠実に実践することで、外国為替取
引を長く続けることができます。そして、そのプログラムが本書なのです。

投資教育や金融知識のことを「金融リテラシー」と言います。投資を始め

てしばらくすると、手っ取り早く儲かる方法を探すようになります。しか

し、短絡的に儲けようとすれば、お金を失う確率も同じだけ高まります。

しっかりとした金融リテラシーを身に付けることが、投資に勝つ秘訣です。
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ここまで、ＦＸの魅力や個人投資家がＦＸに注目する理由を書いてきま
した。しかし、決して他の誰かが利益をあげているから、流行だからとい
う理由でＦＸをお薦めしようとしているわけではありません。これからの
世界経済は波乱に満ちあふれているからです。
そんな大げさなことをいわないまでも、皆さんが生活する日本の社会自

体が、大きな曲がり角にさしかかり、特に現役世代の方には、将来に大き
な不安が立ちはだかっています。
日本の政府と自治体は1,000兆円に近い借金を抱え、現在はその大半を

1,400兆円にのぼる個人金融資産でまかなっています。しかし、この金融
資産は65歳以上の高齢者が60％以上を保有しているといわれ、長生きリス
クのもとでほとんど使われる見込みがありません。
日本の国家予算は100兆円に迫っていますが、その約半分は国債の発

行＝借金でまかなっています。つまり、国と地方の借金と個人金融資産が
逆転するのは、時間の問題になりつつあります。

しかも、長らく続くデフレ不況は、その出口さえ見いだすことができて
いません。それも当然で、高齢者が激増する状況では、お金が消費に向か
わないため、日本の経済は成長が見込めないからです。そして、団塊の世
代が65歳を超えてきた2012年以降は、社会保障費がいっそう重くのしかか
り、現役世代が高齢者になるときに公的年金を当てにすることはできませ
ん。にもかかわらず、消費税は将来的に25％程度まで引き上げなければ、
国と地方の財政は改善する見込みがないのです。
となると、目先の利益だけでなく、将来を見据えた生活設計をするため

に投資を真剣に考え、着実に資産を殖やす必要があります。投資の選択肢
には、株式や投資信託も入ります。しかし、経済がグローバル化した以上、
１つの国だけでは何も語れなくなっています。世界経済の動きを端的に表
しているのが外国為替市場ですし、株式や投資信託にお金を投じるときに
も外国為替は欠かすことができない存在です。であれば、ストレートに外
国為替取引＝ＦＸを始めなければ、何も始まらないといえるでしょう。

投資というと、「大金を稼いで脱サラ」「贅沢な暮らしを満喫」というイメ

ージが強いでしょう。夢を見るのも悪くはありません。しかし、これから

の日本は人口が減少し、経済は縮小します。年金も当てになりません。こ

れからの投資は「自分の人生を守る術」と考えてください。
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なぜ、今からＦＸを始める
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